
■パフォーマンスを行います 「なむあみだん」メンバーのご紹介です。

舞人：ＭＩＮＡＬU（ミナル） 舞人：紫寿香（シズカ）
学生時代にファイヤーパフォーマンス（火を使っ
た舞）に出会い、日本各地で舞を炎舞する。
卒業後京丹波町に引っ越し、米、野菜作り、菜食料
理研究など田舎暮らしを堪能しながらパフォー
マンスチームSoySoy（ソイソイ）として南丹を中
心に各種イベントにて出演している。活動内容は
ブログ「ポポの谷に住むヴィーガン家」
http://lovefulrainbowmakers.blog76.fc2.com/
で紹介しています。

京都市立音楽高校、大阪音楽大学音楽科声楽専
攻を卒業。ボイストレーナーや、幼稚園、結婚式
場などでの歌手活動を実施。過年、北欧で親し
まれるコントラダンスとの出会いがあり、そのダ
ンスのバックバンドとして、伏見コントラダン
スバンドを結成し、バイオリンニスト兼リーダー
として北欧の伝統音楽を中心に演奏活動を行っ
ている。京都市サブウェイパフォーマー事業に
おけるパフォーマーとしても活躍中。

BGMは西光禅寺壇上宗謙和尚他ご考案のものですが、昨
年「生きる力がわく！般若心経のCD」マキノ出版ムック
『苦しみ・悲しみ・うつまで消える「般若心経」CDブッ
ク』付録のCDとして収録市販され大好評のようです。

楽人：声明（Syomyo）＆ 打ち物（Percussion）：ソナム 楽人：弦（Violin）：島袋貞則（シマブクロサダノリ）

楽人：管（SHÕ ＆ HUE  正式名称＝鳳笙・龍笛/神楽笛）：華野（カノ）

奉納演奏について

デワチェン（極楽）民族楽器集団にて声明voice
担当。様々な民族楽器の音色にあわせて、チベ
ット仏教の声明からインスピレーションを得た
chanting voiceで野太く唄う。’90年に初めて
チベットのラサを訪れてから、チベタンの精神
文化に啓蒙をうけ、チベット、ネパールやイン
ドなどのチベット文化圏、ヒマラヤの聖地を巡
礼する。僧籍をもつ神戸の僧侶。DEWCHEN 
First CD「始まりの宴」2006年リリース、2nd 
CD「great banquet」2011年リリース。

上方舞、山村流名取。幼少より、神楽舞、日本舞
踊、ジャズ、コンテンポラリー、アフリカンダン
ス等を習得後、さまざまなジャンルのアーテイス
トと、ステージ、聖地での奉納、イギリス公演等
でコラボレートする。ミック・ジャガー東京ドー
ム公演、ファッションショー、各種イベントなど
多くの舞台で活動。

学生時代雅楽部に所属し、伊勢神宮雅楽師元楽
長東浦秀昭（笙）、中口幸七（龍笛）両氏に手ほ
どきをうける。‘96年日仏共同企画MATMO-
MANOMAフランス公演に雅楽団員として参
加。その後、フリーでソロ・ダンサー等の
BGMを担当。寺社仏閣等での奉納を重ねる。
現在、ヨーガと共に楽器の音色（波動）を活用し
た「こころとからだのリラクゼーション技法」
を実践、研究中。癒し系ＣＤ遠藤喨及『ソー
ラーハーモニー』（株）ミディにてvoice担当。

チラシイラスト   なかのまいこ（web→うろいろ・http://ma304.blog61.fc2.com/）

スペシャルゲスト

【企画・構成・演出：伊藤佐陽子（華野）　京都西山短期大学非常勤講師 　現：沖縄女子短期大学専任講師】

ＴＥＬ： 090-2061-6398
e-mail：
ＷＥＢ：

ZXE07035@nifty.com
伊藤華野、誓願寺へのお参り「ヨーガ」が24年度年間5回のみ開
講されることになりました。1回目は5月18日金曜18時からです。
おめにかかれるのを楽しみにしています。

予告 お問合せ先
 （伊藤 華野）（詳細はＨＰを） http://www.itokano.com/

般若心経は世界万民の支えとなり、癒しとなってきたお経です。
2011年3月11日の追悼の慰霊として般若心経をＢＧＭにした「Ｍindfulness My 舞YOGA」を奉納いたします。
この企画に賛同し、誓願寺にお参りされた子どもから、シルバーまでもが共に奉納いたします。
特別なオープニングとして、この日のスペシャルゲストMINALUさんが、清浄を祈る「四方の舞」を奉納ください
ます。この舞は今年の2月にも京都南座での「日本の祈り」でも舞われる予定になっています。
是非、阿弥陀様の御前にて、とリクエストいたしました。
演奏協力は、おなじみになりました「なむあみだん」です。
なんと舞人であるシズカさんは、おなかの中の胎児とともに舞ます。
5歳の幼児さん、小学生の子どもたちとこころをあわせて、共に阿弥陀様に祈りがとどくよう、皆で心を澄ませ
て奉納したいとおもいます。

舞YOGA
●子ども：あお、あすか、おとか、こはる、さなこ、ゆいか
●誓願寺にお参りし「ヨーガ」にきてくださっていたおとなの方々です。

●華野（KANO）ヴィヴェーカナンダ・ヨーガ協会認定講師（ヨーガ歴30年）


